
Alpenfun-Büro: Musikpavillon - Dorfmitte

Sonntag - Freitag 9 bis 10 Uhr & 16 bis 17 Uhr · Tel. 05284 - 20034 · Mobil 0664 - 461 05 57

www.alpenfun.com

SommerProgramm
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aktivWELLNESS

     9.45 Uhr: Alpenfun-Büro Musikpavillon
Wanderung in eines unserer 5 Seitentäler

     Wandern Sie gemütlich mit uns auf eine Alm...
   Genießen Sie dabei die wunderschöne Natur und die Tiroler Gastlichkeit!
                                                                            Gehzeit ca. 2 Std. · Schwierigkeit: leicht

Unsere Partner:

Sonntag

Mountainbike Treff:
     Bike & Helm selbst mitzunehmen. Einfahren in unseren 5 Seitentälern
                                                                               und Info für die Woche. Dauer ca. 3 Std.

16.30 Uhr: Stretch & Relax
     So entspannen Sie Körper & Geist und beschleunigen
gleichzeitig die Erholung mit angenehmen und sanften Dehnungsübungen. Dauer ca. 45 Min.

      20.30 Uhr: Wellness Aktiv:
  In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie Ihr Wohlbefinden
  und Ihre Gesundheit steigern können und bekommen einen Einblick
       in unser reichhaltiges Wellness-Aktiv-Wochenprogramm.
                                               Dauer ca. 1 1/2 Std.

Sporthotel Alpina · Club Alpin Nova · Hotel Garni Alpenland · Landhaus Dengg

              Hotel Maria-Theresia · Hotel Mitterhof · Hotel Oberwirt · Gasthof Sonnenhof

      Haus Hildegard · Berghof Gerlos · Garni Panorama · Gästehaus Brigitte

   Joe‘s Apparthotel · Hotel Sportalm · Pension Haus Anni · Andreashof · Fernblick

                      Matthäuserhof · Haus Kolmblick · Appartements Duxer

Montag
            9.45 Uhr: Alpenfun-Büro Musikpavillon

       Bergkristallwanderung zum Isskogel
     Wir fahren mit der Isskogelbahn bis zur Ebenfelderalm. Von dort führt uns der Aufstieg
gemächlich bis zum Gipfel. Oben angekommen, genießen wir den wunderbaren Ausblick in
        die Gerloser Bergwelt ... Der Abstieg führt uns auf dem Panoramaweg um den Isskogel.
Nach der Einkehr in der Latschenalm geht es wahlweise mit der Bahn oder zu Fuß ins Tal.
                                                          Gehzeit ca. 3,5 Std. · Schwierigkeit: mittel

9.45 Uhr: Mountainbike-Tour Isskogel & Abfahrt
     Auffahrt mit der Isskogelbahn (Unkostenbeitrag für Lift). Wir fahren bis zur Kreuzwiesenalm.
Nach einer Stärkung werden wir bis zur Gerlostalalm zurückbiken und von dort führt uns der
    Weg nach Gerlos-Gmünd zurück. Wichtig: gute Kondition · Gesamtdauer: ca. 4,5 Std.

16.30 Uhr: Fußballturnier international Voraussetzung: sportlich · Dauer 90 Min.
                                                    Treffpunkt: Fußballplatz

21.00 Uhr: Fackelwanderung
     Gemeinsame Fackelwanderung
                               Treffpunkt: Bärlihöhle
                        Dauer 45 Min.

    10.00 Uhr: Hochseilgarten
     15 Stationen purer Nervenkitzel mit unserem Günter · Gutes Schuhwerk · ca. 4,5 Std.
                                    Voranmeldung erforderlich - mind. 5 Personen
                                 für Mitglieder EUR 35,-  ·  für Nichtmitglieder EUR 45,-
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           9.45 Uhr:
    Alpenfun-Büro Musikpavillon
      Bergkristallwanderung Zittauerhütte
   Mit dem eigenen PKW geht es, dem Stausee entlang, in
die Finkau. Von dort führt uns der malerische Weg
      vorbei an der Leitenkammerklamm, bis zur
Materialseilbahn. Am Wasserfall vorbei, ist es nicht mehr
   weit um die Köstlichkeiten der Hütte direkt am
                                Gletschersee genießen zu können.
            Gehzeit ca. 5 Std. · Schwierigkeit: schwer

Dienstag
Mittwoch

 5.30 Uhr: Alpenfun-Büro Musikpavillon
       Sonnenaufgangstour

     Besinnliche Sonnenaufgangstour (nur bei klarem Himmel)
Erleben Sie die ersten Sonnenstrahlen und das sagenhafte Morgenerwachen am Berg
          mit herrlichem Ausblick von der Gerlosplatte. Rückkehr nach Gerlos ca. 8.00 Uhr.
                                                          Wichtig: gutes Schuhwerk · Dauer ca. 2,5 Std.

     9.45 Uhr: Mountainbike-Tour Gerlos - Zell
                                   Mit dem Rad nach Zell - Gondelbahn zur Rosenalm.
                   Auf herrlichen Almböden Richtung Isskogel - Abfahrt nach Gerlos.
                                                          Dauer ca. 4-5 Std.

9.45 Uhr: Kirchspitze, Gletscherwelt 2.312m
         Mit dem Wanderbus fahren wir zum Tenniscenter, mit der Fürstalmbahn zur Bergstation.
Von dort führt uns der Weg, vorbei an Murmeltieren - mäßig ansteigend - zum Gipfel.
     Nach der Gipfeljause wandern wir zur Stackerlalm ... Ein Geheimtipp mit wunderbarem
                Ausblick... Zurück nach Gerlos wandern wir durch das Schönachtal.

                     Gehzeit ca. 4,5 Std. · Schwierigkeit: mittel

20.15 Uhr: Platzkonzert
             Bundesmusikkapelle Gerlos
         Dorfmitte - Musikpavillon

                       9.45 Uhr:
                              Mountainbike-Tour:
       Rund um den See - Finkau Alm
                       Wunderbare Aussicht - Bärschlagalm + retour
                                                          Dauer ca. 3,5 Std.

        16.30 Uhr: Leichter Laufen
    entdecken Sie wie leicht und erlebnisreich Laufen sein kann.
Anschließend entspannen wir unseren Körper bei sanften
                                      Dehnungsübungen.

                                      Dauer ca. 2 Std.

                16.00 Uhr: Einführung in Nordic Walking
         Mit unserem ausgebildeten Nordic-Walking-Trainer erlernen Sie das dynamische Gehen
mit speziellen Carbonstöcken - Diese Bewegungsform bietet ein sanftes Ganzkörpertraining
     für alle. Auch für Einsteiger ideal geeignet. Lauf- oder leichte Wanderschuhe von Vorteil.

  Dauer ca. 1,5 Std. (Unkostenbeitrag für Stöcke)

Anmeldung unter 05284 - 20034 oder Mobil 0664 - 461 05 57


