


9.45 Uhr: Alpenfun-Buro Musikpavillon
Wanderung in eines unserer 5 Seitentaler

Wandern Sie gemiitlich mit uns auf eine Alm...
Geniefien Sie dabei die wunderschéne Natur und die Tiroler Gastlichkeit!
Gehzeit ca. 2 Std. - Schwierigkeit: leicht
Mountainbike Treff:

Bike & Helm selbst mitzunehmen. Einfahren in unseren 5 Seitentalern
und Info flr die Woche. Dauer ca. 3 Std.

16.30 Uhr: Stretch & Relax -
So entspannen Sie Korper & Geist und beschleunigen \NE\'\_N%\(t|V

gleichzeitig die Erholung mit angenehmen und sanften Dehnungstibungen. Dauer ca. 45 Min.

20.30 Uhr: Wellness Aktiv:

In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie Ihr Wohlbefinden
und Ihre Gesundheit steigern kdnnen und bekommen einen Einblick
in unser reichhaltiges Wellness-Aktiv-Wochenprogramm.
Dauer ca. 1 1/2 Std.
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9.45 Uhr: Alpenfun-Buro Musikpavillon
Bergkristallwanderung zum Isskogel

Wir fahren mit der Isskogelbahn bis zur Ebenfelderalm. Von dort fihrt uns der Aufstieg
gemachlich bis zum Gipfel. Oben angekommen, genief3en wir den wunderbaren Ausblick in
die Gerloser Bergwelt ... Der Abstieg fuhrt uns auf dem Panoramaweg um den Isskogel.
Nach der Einkehr in der Latschenalm geht es wahlweise mit der Bahn oder zu FuR ins Tal.
Gehzeit ca. 3,5 Std. - Schwierigkeit: mittel

9.45 Uhr: Mountainbike-Tour Isskogel & Abfahrt

Auffahrt mit der Isskogelbahn (Unkostenbeitrag fur Lift). Wir fahren bis zur Kreuzwiesenalm.
Nach einer Starkung werden wir bis zur Gerlostalalm zuriickbiken und von dort flhrt uns der
Weg nach Gerlos-Gmiind zuriick. Wichtig: gute Kondition - Gesamtdauer: ca. 4,5 Std.

10.00 Uhr: Hochseilgarten

15 Stationen purer Nervenkitzel mit unserem Gunter - Gutes Schuhwerk - ca. 4,5 Std.
Voranmeldung erforderlich - mind. 5 Personen
fur Mitglieder EUR 35,- - fir Nichtmitglieder EUR 45,-

16.30 Uhr: FuRballturnier international Voraussetzung: sportlich - Dauer 90 Min.
Treffpunkt: FuBballplatz

21.00 Uhr: Fackelwanderung

Gemeinsame Fackelwanderung
Treffpunkt: Barlihdhle
Dauer 45 Min.



9.45 Uhr:
Alpenfun-Buro Musikpavillon
Bergkristallwanderung Zittauerhitte

Mit dem eigenen PKW geht es, dem Stausee entlang, in
die Finkau. Von dort fiihrt uns der malerische Weg
vorbei an der Leitenkammerklamm, bis zur
Materialseilbahn. Am Wasserfall vorbei, ist es nicht mehr
weit um die Kostlichkeiten der Hitte direkt am
Gletschersee genieRRen zu kénnen.
Gehzeit ca. 5 Std. - Schwierigkeit: schwer

9.45 Uhr:
Mountainbike-Tour:
Rund um den See - Finkau Alm

Wunderbare Aussicht - Barschlagalm + retour
Dauer ca. 3,5 Std.

16.30 Uhr: Leichter Laufen

entdecken Sie wie leicht und erlebnisreich Laufen sein kann.
AnschlieRend entspannen wir unseren Kérper bei sanften

Dehnungstbungen.
\N\:_\_\_NEgi(t"\/

Dauer ca. 2 Std.
Anmeldung unter 05284 - 20034 oder Mobil 0664 - 461 05 57

5.30 Uhr: Alpenfun-Biro Musikpavillon
Sonnenaufgangstour \NE\_\-N%R( t-‘ Y,

Besinnliche Sonnenaufgangstour (nur bei klarem Himmel)
Erleben Sie die ersten Sonnenstrahlen und das sagenhafte Morgenerwachen am Berg

mit herrlichem Ausblick von der Gerlosplatte. Riickkehr nach Gerlos ca. 8.00 Uhr.
Wichtig: gutes Schuhwerk - Dauer ca. 2,5 Std.

9.45 Uhr: Mountainbike-Tour Gerlos - Zell

Mit dem Rad nach Zell - Gondelbahn zur Rosenalm.
Auf herrlichen AlImbdden Richtung Isskogel - Abfahrt nach Gerlos.
Dauer ca. 4-5 Std.

9.45 Uhr: Kirchspitze, Gletscherwelt 2.312m

Mit dem Wanderbus fahren wir zum Tenniscenter, mit der Flrstalmbahn zur Bergstation.
Von dort fuhrt uns der Weg, vorbei an Murmeltieren - méRig ansteigend - zum Gipfel.
Nach der Gipfeljause wandern wir zur Stackerlalm ... Ein Geheimtipp mit wunderbarem
Ausblick... Zurtick nach Gerlos wandern wir durch das Schonachtal.
Gehzeit ca. 4,5 Std. - Schwierigkeit: mittel

\NE\’\'N%S\(T_-‘V 16.00 Uhr: Einfihrung in Nordic Walking

Mit unserem ausgebildeten Nordic-Walking-Trainer erlernen Sie das dynamische Gehen
mit speziellen Carbonstdcken - Diese Bewegungsform bietet ein sanftes Ganzkorpertraining
fur alle. Auch fur Einsteiger ideal geeignet. Lauf- oder leichte Wanderschuhe von Vorteil.
Dauer ca. 1,5 Std. (Unkostenbeitrag fir Stocke)

20.15 Uhr: Platzkonzert
Bundesmusikkapelle Gerlos

Dorfmitte - Musikpavillon




